
2ª Feira

3ªFeira

5ªFeira

2ªFeira | 3ªFeira | 4ªFeira | 5ªFeira | 6ªFeira

2ªFeira | 4ªFeira | 6ª Feira

3ª Feira | 5ª Feira

Sábado

0 8 H 4 5  -  0 9 H 3 0

0 9 H 4 0  -  1 0 H 1 0

1 0 H 1 5  -  1 1 H 0 0

1 5 H 0 0  -  1 5 H 4 5

1 9 H 1 5  -  2 0 H 0 0

2 0 h 4 5  -  2 1 h 3 0

1 6 h 0 0  -  1 6 h 4 5

3ªFeira | 5ªFeira

4ªFeira | 6ªFeira1 0 H 4 5  -  1 1 H 3 0

1 8 H 3 0  -  1 9 H 1 0

1 9 H 1 5  -  2 0 H 0 0

2 0 H 0 0  -  2 0 H 4 5

( A P R END I Z AG EM )

A D U L T O S

( A P E R F E I ÇOAMENTO )

1 2 H 3 0  -  1 3 H 0 0

1 7 H 0 0  -  1 7 H 3 0

1 7 H 0 0  -  1 7 H 4 0

1 7 H 4 5  -  1 8 H 2 5

1 8 H 3 0  -  1 9 H 1 0

1 0 H 4 5  -  1 1 H 2 5
1 1 H 3 0  -  1 2 H 1 0 

1 7 H 4 5  -  1 8 H 2 5
1 8 H 3 0  -  1 9 H 1 0  

1 0 H 4 5  -  1 1 H 2 5
1 1 H 3 0  -  1 2 H 1 0

1 7 H 4 5  -  1 8 H 2 5
1 8 H 3 0  -  1 9 H 1 0
1 0 H 0 0  -  1 0 H 4 0

Sábado

2ª Feira | 4ªFeira

2ª Feira | 3ªFeira | 4ªFeira | 5ªFeira | 6ª Feira

2ª Feira I 4ª Feira I 6ªFeira

Sábado

2ªFeira | 3ªFeira | 4ªFeira | 5ªFeira | 6ªFeira 

Sábado

2ªFeira | 3ªFeira | 4ªFeira | 5ªFeira | 6ªFeira
2ªFeira| 4ªFeira| 6ªFeira
Sábado

B E B É S  

T u b a r õ e s

G O L F I N H O S

T A R T A R U G A S

H I D R O G I N Á S T I C A

G I N Á S I O  C L U B E  V I L A  R E A L  2 5 - 2 6

P I N G U I N S

R ã s
1 7 H 0 0  -  1 7 H 4 0
1 7 H 4 5  -  1 8 H 2 0  

1 0 H 4 5  -  1 1 H 2 5

1 1 H 3 0  -  1 2 H 1 0  

2ª Feira | 4ªFeira

4ªFeira | 6ª Feira

Sábado

3 - 4  a n o s

5 - 1 2  a n o s

5 - 1 2  a n o s

5 - 1 2  a n o s

7  -  1 2  a n o s

a  p a r t i r  d o s
1 3  a n o s

1 0  -  1 5  a n o s

1 8 H 3 0  -  1 9 H 1 0

1 0 H 0 0  -  1 0 H 4 0

4ªFeira

Sábado



A PRIMEIRA AULA É OFERTA!
 

VEM NADAR CONNOSCO E
VIVER MOMENTOS DE PURA

DIVERSÃO E ALEGRIA!

JUNTA-TE A NÓS!

VEM
EXPERIMENTAR!


